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Unità Operativa 

 

Direttore 

 

PRECAUZIONI E RACCOMANDAZIONI PER LA PREVENZIONE DELLA 

CADUTA DEL PAZIENTE PEDIATRICO IN OSPEDALE 

Gentile Signora, Gentile Signore, 

le cadute rientrano tra gli eventi avversi più frequenti nelle strutture sanitarie e possono determinare 

conseguenze anche gravi. A tal fine, Le comunichiamo alcune precauzioni e raccomandazioni da adottare 

durante il ricovero di minori presso la nostra struttura ospedaliera: 

Precauzioni e raccomandazioni generali: 

 Collabori con il personale in modo da scegliere i comportamenti più adatti a proteggere il minore.  

 Stia il più possibile accanto al minore; 

 Se lei deve allontanarsi o assentarsi avverta preventivamente il personale sanitario; 

 Tenga le cose che servono sul comodino, così non dovrà fare movimenti pericolosi per raggiungerle; 

 Non trascuri di accendere una luce durante la notte;  

 segnali al personale dell'U.O. eventuali barriere architettoniche e/o malfunzionamenti; 

Ulteriori precauzioni e raccomandazioni da adottare per i neonati e bambini piccoli 

 Non si addormenti con il bambino in braccio o stando sdraiati insieme a letto; 

 Quando si usa il fasciatoio preparare tutto quello che le serve prima di cambiare il piccolo; 

 Non lasci il piccolo da solo su una superficie alta da cui possa cadere (ad esempio il fasciatoio, il 

seggiolone o il letto con le sbarre abbassate); se proprio si deve muovere, tenga sempre una mano sul 

corpo del piccolo; 

 Allacciare sempre la cintura quando il piccolo è sul passeggino/seggiolino; 

 Porti con sé i giochi del piccolo, ma non li lasci sparsi sul pavimento; 

 Mantenga il letto del bambino nella posizione più bassa, frenato e con le sbarre alzate; 

 Non dorma nello stesso letto del bambino; 

 Impedisca al bambino di correre o arrampicarsi nelle sale di degenza, nelle sale di attesa o nei corridoi; 

Ulteriori precauzioni e raccomandazioni da adottare per i bambini che deambulano e ragazzi: 

 Aiuti il minore al alzarsi dal letto, lentamente e facendolo stare seduto sul letto per qualche minuto 
prima di deambulare; 

 Faccia indossare al minore scarpe che non devono avere suola scivolosa, non devono essere 
troppo grandi e non devono essere aperte; 

 Faccia sedere immediatamente il minore alla comparsa di vertigini e chiami o faccia chiamare il 
personale sanitario; 

 Faccia urinare il minore prima del riposo notturno; 

 Non deambuli e non faccia deambulare il minore in camera o nei corridoi se il pavimento fosse 
bagnato; 

 Accompagni il minore in bagno, specie in caso di capogiri o qualsiasi altro problema alla 
deambulazione e nel caso in cui sia collegato ad un'apparecchiatura medica (es. flebo) o abbia da 
poco affrontato un intervento chirurgico; 

 Impedisca al bambino di correre o arrampicarsi nelle sale di degenza, nelle sale di attesa o nei 
corridoi; 
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Il sottoscritto/a cognome _______________________________ nome ______________________________ 

Nato/a a _______________________________ il ___________________,  

in qualità di □ genitore / □ tutore del minore ________________________________________________ 

nato a _______________________________ il ___________________,  

dichiara di essere stato informato dal personale infermieristico, e di aver ricevuto un'informazione 

comprensibile ed esauriente sulle precauzioni e sulle raccomandazioni per prevenire il rischio di caduta del 

paziente pediatrico in ospedale. 

 

Catania   

 

Firma del genitore / tutore    Firma dell'infermiere 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


